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つ る べ 荘 だ よ り

つるべ荘のユニットケア その人らしい暮らし

２ F ユ ニ ッ ト あじさい・もくせい・さざんか・はぎ

オカリナ演奏（ローズ＆ローズ）4月11日

愛犬ローラちゃんと私

みんなでドリフ大爆笑

カラオケ小道具

みんなでシソつみ
梅ジュース作ります

お花見

長谷川バンド演奏 ６月17日

地域とのつながり

ユニット飾棚
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今年のももの里の目標は

『気持ちのこもった対応、落ち着ける環境と

くつろげる楽しい居場所作り』です。その方

のくつろげる環境とそれぞれの楽しい時間

を過ごせる居場所作りを職員皆で励んでい

ます。入居者の笑顔が職員のやりがいで

あり、1日1度でも笑顔になっていただける

よう頑張っています。

ぬいぐるみとおやすみなさい

兼六園の梅

うめの里のコンセプトは

「居心地良い生活空間の提供と自分らしく笑顔

で過ごせる関係づくり」です。 ”その人らしい

暮らし”を大切に、入居者に寄り添い、職員共

に心身穏やかに過ごしたいです。

挨拶、思いやりのある声掛けにより入居者様

との信頼関係をつくり、その日の楽しみや気分

転換できるかかわりをしています。一人一人の

したい事を叶えられるよう気づきを大切に、

チームケアで取り組んでいます。

パズルに夢中！

おやつ中も

気になる？

家族と外食
（なじみのお寿司屋に）

さすらいのピアニスト

美味しく盛り付け

あんみつ作り

あんだんご

お誕生会

ジェンガ積み
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さくらの里のコンセプトは

【心穏やかに安心できる家】

みんな違ってみんないい…

です。

お一人お一人の価値観を

認め、支えあう心を大切にし、

「ここで良かった。ここが良

い」と思ってもらえるように

努めます。 よろしくお願い

致します。

テラスにハトや雀が…

今日は来るかなぁと

楽しみです。

「どら焼き完成！」

つばきの里では「ゆっくりゆったりと楽しく明るく

優しい家であれ！支え合い、助け合いの心で」を

目標に、気持ちを引き出し記録・共有を大切に、

気づきを高め、入居者様の笑顔と生きる気力を引

き出す介護を目指しています。

おじゃまします！ 想いを大事に、住める家 ～

あなたの喜び楽しみ悲しみ怒りを教えてください。

一緒に考えます。

天ぷら

御膳

皆でどら焼き作りの見学

100歳

おいしく作ってね

１ F ユニット
も も つばき

・う め ・さくら

やわらか

お寿司



当年度末 前年度末 増減 当年度末 前年度末 増減
流動資産 361,775,169 323,550,375 38,224,794 99,405,804 94,245,777 5,160,027
固定資産 1,141,789,671 1,157,032,816 △ 15,243,145 54,255,000 75,159,000 △ 20,904,000

797,275,280 835,629,263 △ 38,353,983 153,660,804 169,404,777 △ 15,743,973

344,514,391 321,403,553 23,110,838 74,000,000 74,000,000 0

334,483,131 343,704,630 △ 9,221,499

　 229,500,000 200,500,000 29,000,000

　 711,920,905 692,973,784 18,947,121
47,947,121 48,068,706 △ 121,585

1,349,904,036 1,311,178,414 38,725,622

1,503,564,840 1,480,583,191 22,981,649 1,503,564,840 1,480,583,191 22,981,649

（単位：円） （単位：円）

7月2７日（土）　17時15分～18時30分

輪踊り 　旭健康クラブ　 職員のダンス

模擬店（やきとり・たこ焼き・フランクフルトなど）
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令和6年6月24日
令和5年度　決算報告書　（第21期）

貸借対照表
社会福祉法人 福志会松任
　　　理事長　西村　美規夫

令和6年3月31日現在
（単位：円）

その他の積立金
次期繰越活動収支差額

科　　目 科　　目
流動負債
固定負債

基本財産 負債の部合計

その他の固定資産 基本金
国庫補助金等特別積立金

（うち当期活動収支差額）

純資産の部合計
資産の部合計 負債及び純財産の部合計

資金収支計算書 事業活動計算書

令和5年4月1日～令和6年3月31日　 令和5年4月1日～令和6年3月31日

科　　目 決算額 科　　目 決算額
事業活動収入計 682,099,362 サービス活動収益計 678,000,085
事業活動支出計 593,524,550 サービス活動費用計 628,922,305

事業活動資金収支差額 88,574,812 サービス活動増減差額 49,077,780
施設整備等収入計 8,972,661 サービス活動外収益計 4,099,277
施設整備等支出計 60,238,466 サービス活動外費用計 3,388,929

施設整備等資金収支差額 △ 51,265,805 サービス活動外増減差額 710,348
その他の活動収入計 0 経常増減差額 49,788,128
その他の活動支出計 29,000,000 特別収益計 8,972,661

その他の活動資金収支差額 △ 29,000,000 特別費用計 10,813,668
予備費支出 0 特別増減差額 △ 1,841,007

当期資金収支差額合計 8,309,007 当期活動増減差額 47,947,121
前期末支払資金残高 294,755,358 前期繰越活動増減差額 692,973,784

♦  お 知 ら せ ♦

健 心 共 和 （けんしんきょうわ）

健やかに 心豊かに 共に楽しく 和をもって

「みんなの幸せ　みんなで創る　つるべ荘」
感謝・やさしさ・あたたかさを大切に

当期末支払資金残高 303,064,365 当期末繰越活動増減差額 740,920,905
その他の積立金取崩額 0
その他の積立金積立額 29,000,000
次期繰越活動増減差額 711,920,905

つるべ荘納涼まつり　開催‼

発行元：社会福祉法人福志会松任

特別養護老人ホームつるべ荘

〒924-0005 石川県白山市一塚町1351番地1

TEL：076-276-2020 FAX：076-276-2335

E-mail： tsurubeso＠bird.ocn.ne.jp

HP: http://fukushikai-m.com

カスピ海ヨーグルトとオリゴ糖と焼きバナナ 

どれも腸活に良いものです。腸内に住む善玉菌を育てるこ

とで 腸の働きを活性化し腸内環境を整え、便秘解消・免疫力

アップにつながります。健康に過ごすため、つるべ荘では常時

使用しています。 

カスピ海ヨーグルトは大腸まで生きて届く乳酸菌（善玉菌）

を含み、種菌と牛乳で繰返し作れます。粘りがあり酸味が少な

くまろやかクリーミーです。 

オリゴ糖は善玉菌のエサとなり、腸内の不要物質を吸着し

体外に排出します。一日３ｇ（小さじ１杯程度）毎日とること。

多く取り過ぎるとおなかが緩くなる場合も。カロリーは砂糖

の半分で血糖値上昇を抑えてくれ、虫歯菌が好まない構造な

ので虫歯になりにくいものです。 

焼きバナナは、そのままオーブントースターにいれ皮が黒

くなるまで両面焼きます。あるいは電子レンジで加熱。焼くと

トロトロになり、オリゴ糖が増えます。バナナはビタミンや食

物繊維を多く含むので、便秘解消だけではなく美肌効果や免

疫力アップにも効果があります。 


