
      

つるべ荘デイサービス 令和5年

7月号

*スイ
ーツ試食会＊

梅雨が明けいよいよ盛夏を迎えます。空を見上げると大きな入道雲を見つけました。

水分補給など熱中症対策をしながら、元気に気持ちよく過ごせるよう環境を整えていき

たいと思います。

いちばん人気は黒ゴマプリン、

ミルク餅でした

*喫茶
つるべSOU＊

おやつレク
フレンチトースト＆

フローズンヨーグルト

音 楽 会

7月29日は４年ぶりのつるべ荘納涼まつりでした。

デイサービスの皆様には、一足早く職員のダンス

をみて、かき氷を楽しんでいただきました。



うちわDE運ぼう！ （ボール 風船 紙コップ）

ある日の献立

今
月
の
カ
ラ
オ
ケ

ショート利用者さんに

ご披露いただきました

2023年8月2日発行

★手品ショー&腹話術★

しっかり栄養と睡眠

を摂り、体力を蓄え

ましょう。

み ん な で 協 力 し て 頑 張るゾ


