
つるべ荘だより第44号　

お茶会

10月１日開店
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これに

して

(^^♪

うめ・ももの行事

看板の字・額は羽根さん作です。

ありがとうございました。

ユニットクッキング（うめ）

天ぷらと豚汁を作ってみんなで味わう

ももの里のピザを食べる会

なんやー

美味かった

わいね☺

誕 生 会

おめでとう

ございます！

すし食いねぇ！秋の寿司ランチ
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　みんなでラジオ体操　1・2！ 1・2！
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昼の部：さざんか・はぎ

入浴前の

バイタルチェック

つ る べ 荘 の 一 日朝の部：

さくら・つばき

おはようございます

整容中

手作りヨーグルト

「冷たくておいしいわ」
朝ごはん

歩行訓練しながら

皆さんとあいさつ

タオルをたたんでリハビリ

今日のメニューは

秋の栗＆きのこ

たっぷりご飯よ～

流しそうめん 上手くすくえたわ～‼

炭火焼サンマで乾杯～♪

お風呂上り♪

美肌水＋オリーブオイルで

湯上り美人♪

リビングでまったり

お昼寝時間zzz.

スカイプで家族に会えました (^_-)-☆



つるべ荘だより第44号　

看護師も食事介助します
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あーん♪

★ 花 火 ★

夕食に串焼き＆花火（９月26日行事）

夕方の散歩後、菊の水やり

要望があれば、味噌汁は手作り！

お腹が空いた方には夜食にうどんを

作ったりします。

夜の部：あじさい・もくせい

ガーデンテラスでスマイルガールズ (^_-)-☆

つるべ荘玄関先で

日向ぼっこ☀

白玉を丸めて、うん十年

(ひ・み・つ)

手作り

白玉あんみつ

出来上がり！

パブリックスペースで

一塚婦人会(笑)

おぉ～ (≧▽≦)
おいしっ♡

夕方になると

パッチリ👀

ファストン

落とさないとッ

おやすみ～

ZZZ

夕食後のくつろぎタイム
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　さざんか

　　

施設理念 「みんなの幸せ　みんなで創る　つるべ荘」

感謝・やさしさ・あたたかさを大切に
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◇ : * : ☆ : * : ◇ : * : ☆ :  * : ◇ : * : ☆ : * : ◇ : * : ☆ : * : ◇ : * : ☆ : * : ◇ : * : ☆ : * : ◇ 

 健 心 共 和 （けんしんきょうわ） 健やかに 心豊かに 共に楽しく 和をもって

もくせい

 あじさい　

沖野氏 自作ネクタイ

おやつの残り 寝る前だけどいただきます

(夜間眠れない方に寄り添って)

発行元： 社会福祉法人福志会松任

特別養護老人ホームつるべ荘

〒924-0005 石川県白山市一塚町1351番地1

TEL076-276-2020 FAX076-276-2335

E-mail：tsurubeso＠bird.ocn.ne.jp

ホームページ http : //fukushikai-m.com

つるべ荘デイサービスの紹介

＂今日は楽しかったと思ってもらえるような

デイサービスにしよう！″ を目標にして、利用者

様がその日を楽しく過ごして頂けるように、行

事・クッキング等を行っています。

月ごとに、曜日対抗でゲームを競ったり、歌

の得意な方は歌を披露したり、感染予防を行い

ながら過ごして頂いております。 主任：中橋

ユニットおすすめの一枚

つるべ荘居宅介護支援センターの紹介

自宅で生活しているご利用者やご家族様がお困

りの時に、介護サービスに対する情報を提供した

り、相談ごとにスムーズに対応しています。

ケアプランをもとに、主治医をはじめサービス

を提供する事業者と連携を図りながら日々取り組

み、住み慣れた家で安心して生活ができるように

お手伝いしています。 主任：中塚

ショートステイ（はぎ）の紹介

リゾートホテルに来たような空間・居心地

の良い異空間をテーマに環境づくりしてい

ます。テラスにイルミネーションを設置し

昼夜とも楽しめるようにし、花を植え夏に

はビアガーデンやバーベキューを楽しみま

した。天気の良い日は、テラスでおやつを

食べ、外の風を感じ「なによりのごちそう

や」との声が聞かれました。そんな小さな

幸せが積み重ねられるような空間・サービ

スを提供していけるよう、日々精進して参

ります。 ユニットリーダー代理：木内

こたつでほっこり～

くつろぎ時間


