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早くも、今年も半ばを過ぎましたね。梅雨明けし、暦の上ではもっとも暑い大暑の候となりました。

まだまだコロナウイルスの終息には、ほど遠い状況ではありますが引き続き、手洗い、うがいで感染予防をしま

しょう。さて、デイサービスでは、パンケーキ作りをしました。トッピングにはアイスクリームや生クリームにチョコ

ソースと美味しく頂きました。昼食会では、土用の丑の日で夏バテ防止にうなぎのひつまぶしを食べました。今月

も笑顔で溢れていました。

＊おやつレク＊

＝今月のMVP＝

谷さんの15個でした！！

そして優勝は
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うなぎのひつまぶし


