
風邪やコロナウイルスに負けず、皆様の笑顔いっぱいの３月でした。

日増しに暖かくなってきましたね。桜のつぼみも膨らんで春の訪れを告げているようです。

まだまだ寒暖差があるので体調に気をつけて元気にデイサービスに来てくださいね。

＊抹茶どら焼き作り＊

あんこ・生クリームを挟みました♪

＊五平餅作り＊

余ったご飯で作りました♪
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毎週木曜日の喫茶店での様子

コロナウイルスや風邪に負けないぞ！！

レクリレーションでの様子♪♪

皆さんのおかげで私にとって、

とても有意義な一年間でした。

デイサービスのお隣のユニットに

居ますので、お散歩がてら坂本の

顔を見て頂けると嬉しいです。

大変お世話になりました。

坂本

長い間、利用者様のお世話を

させて頂きましたが、私自身

も一緒に成長させて頂いたと

思っております。皆さんとの思

い出はずっと忘れません。

いつまでもお元気で。

デイにまた遊びにきますね。

平

皆さんと過ごした５ヶ月間とても楽し

かったです。つるべ荘は、とても豊

かな施設ですが、一番の豊かは皆

さんの笑顔です。笑顔を絶やさず、

これからも元気でお過ごし下さい。

機能訓練では、美しい歩き方など、

バランス運動を取り入れ、また腰筋

を使うこと等を考えて、行いました。

転倒せず、長く在宅生活を送れるよ

うにお祈り申し上げます。

高村
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。


