
今年も、早くも半ばを過ぎました。梅雨明けし、日差しも日増しに夏らしくなってきました。

暑さに負けず、つるべ荘デイサービスセンターでは、皆さんの笑顔であふれています。

この時期は、熱中症や食中毒などのリスクが高くなります。お一人お一人気をつけましょう。

梅ジュースづくり

兼六園から頂いた梅を使い、皆さんでへたを取り、氷砂糖、

りんご酢を入れてつくりました。

１ヵ月が経ち、いよいよ完成です。

出来た～♪♪
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一緒におどりました！

すべすべになって

満面の笑み♡


